
 

  

   

Trešā darba pakotne (WP3) A2 – Izglītojamo 

zināšanu pārbaudes saturs 

Prasmju novērtēšanas tests ar atbilžu variantiem 

Nodaļas numurs un nosaukums: 4 SKOLU 

GATAVĪBA KATASTROFĀM UN DROŠA MĀCĪBU 

VIDE 

Mācību moduļa numurs un nosaukums: 20 Skolas 
katastrofu mītu un maldinošas informācijas 
novēršana 

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustais viedoklis un uzskati ir tikai autora(-u) 
viedokļi un viedokļi, un tie ne vienmēr atspoguļo Eiropas Savienības vai Servicio 
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) viedokļus. Ne 
Eiropas Savienība, ne piešķīrēja iestāde par tiem nav atbildīga. 
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Jautājums Iespējamās atbildes (atzīmē pareizo ar “X”)  

1. Saskaņā ar apgūto 

moduļa ietvaros, kāds 

ir galvenais drošības 

fakts, kas atspēko 

mītu par 

zemestrīcēm: “drošāk 

ir stāvēt durvju ailēs 

zemestrīces laikā”?? 

a. Durvju ailes ir drošākā vieta tikai ļoti vecās ēkās.  

b. Skriet ārā vienmēr ir drošāk nekā patverties iekšā.  

c. Ieteicams Nogulties, Apsegties un Turēties zem 

izturīgām mēbelēm. 

X 

d. Durvju ailes ir bīstamas tikai tad, ja ēka ir ļoti 

augsta. 

 

2. Kāds ir termins 

nepatiesai vai 

nepareizai 

informācijai, kas tiek 

izplatīta bez krimināla 

nodoma, attiecinot to 

uz ekstremālām 

situācijām skolās? 

a. Dezinformācija  

b. Kritiskā domāšana  

c. Maldinoša informācija X 

d. Izturētspēja  

3. Kurš no minētajiem ir 

pazīstams mīts, kas 

saistīts ar plūdiem? 

a. Saņemot brīdinājuma par plūdiem vienmēr ir 

nepieciešama evakuācija. 

 

b. “Vienmēr var droši iet vai braukt cur plūdu 

ūdeņiem.” 

X 

c. Plūdi notiek tikai piekrastes teritorijās.  

d. Plūdi var rasties nosprostotu drenāžu vai sniega 

kušanas rezultātā. 

 

4. Saskaņā ar apgūto 

moduļa ietvaros, kāds 

fakts, atspēku mītu 

par karstuma viļņiem: 

“limonāde vai kofeīns 

uztur jūs organismu 

piesātinātu ar ūdeni 

karstuma viļņa 

laikā”?? 

 

a. Saldināti dzērieni palīdz aizstāt elektrolītus labāk 

nekā ūdens. 

 

b. Ūdens ir labākais mitruma avots organismā; cukuru 

vai kofeīnu saturoši dzērieni var palielināt 

organisma atūdeņošanos. 

X 

c. Ekstrēma karstuma laikā slāpju remdēšanai 

ieteicams izmantot tikai pienu. 

 

d. Ir droši trenēties ārā, ja dzerat saldinātus dzērienus.  

a. Nekavējoties skrieniet uz izeju, lai ātri izkļūtu ārā.  
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5. Kāda no minētajām ir 

drošākā rīcība, kas 

ieteicama zemestrīču 

apmācību un treniņu 

laikā, lai novērstu 

haosu un traumas?  

b. Palikt kur esat un sagaidīt trauksmes signāla 

atcelšanu. 

 

c. Saglabājiet mieru un sekojiet skolas ārkārtas 

situāciju plānam (Nogulies, Apsedzies un Turies). 

X 

d. Sekot pretrunīgiem norādījumiem vai  baumām no 

sociālajiem medijiem. 

 

6. Kurš no 

apgalvojumiem ir 

plaši izplatīts mīts, 

par ķīmiskām 

noplūdēm?  

a. Pie ķīmisko vielu noplūdēm vienmēr ir 

nepieciešama evakuācija. 

 

b. “Atverot logus, ķīmiskā iedarbība vienmēr ir droša.” X 

c. Lai garantētu drošību, ir svarīgi zināt evakuācijas 

ceļus. 

 

d. Amatpersonas vienmēr slēpj ķīmisko vielu 

toksicitātes līmeni. 

 

7. Ja skolā rodas 

elektrības padeves 

atslēgums, kurš 

apgalvojums ir mīts, 

kas var novest pie 

nedrošas rīcības? 

a. Bojātas ierīces var izraisīt strāvas triecienus vai 

ugunsgrēkus. 

 

b. “Elektrības padeves atslēguma gadījumā skolēniem 

nekavējoties jāpamet skola.” 

X 

c. Evakuācija ir nepieciešama tikai tad, ja to ir rosinājis 

apmācīts personāls. 

 

d. Visās skolās jābūt ierīkotam avārijas 

apgaismojumam. 

 

8. Kāds ir galvenais 

fakts, kas atspēko 

mītu par 

rūpnieciskajiem 

ugunsgrēkiem: 

“Skriešana tieši caur 

dūmiem ir ātrākais 

ceļš uz drošību”?  

a. Ugunsgrēku dūmi parasti ir nekaitīgi ja vien 

ugunsgrēks nav ļoti nopietns. 

 

b. Rāpošana tuvāk grīdai un evakuācijas ceļu 

izmantošana novērš indīgu dūmu ieelpošanas risku. 

X 

c. Sejas aizklāšana ar saslapinātu dvieli ir pietiekama 

aizsardzība. 

 

d. Ugunsgrēka trauksmes var jāignorē, ja nekas nav 

redzams.  
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9. Kuru pandēmijas 

mītu atspēko fakts, ka 

skolēni un personāls 

var būt inficēti, un 

ikvienam ir jāievēro 

drošības noteikumi?  

a. “Mājās pieejamie aizsardzības līdzekļi var aizstāt 

oficiālus norādījumus.” 

 

b. “Vakciācija skolās, slimības izplatības laikā nav 

efektīva.” 

 

c. Tikai vecāka gadagājuma cilvēki saslimst. X 

d. Maskas jāvalkā tikai skolas personālam.  

10. Kāds ir kritiskās 

domāšanas 

pamatprincips skolas 

katastrofas laikā, kā 

tas definēts 

pamatjēdzienu 

sadaļā? 

Jāpieņem, ka visa informācija no oficiāliem avotiem ir 

neobjektīva. 

 

Ignorēt visas nepārbaudītas baumas no klasesbiedriem.  

Faktu pārbaude, informācijas avotu apšaubīšana un uz 

informācijas pamata balstītu lēmumu pieņemšana. 

X 

Nekavējoties kopīgojiet jebkuru ziņu, lai nodrošinātu 

maksimālu informācijas apriti. 
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